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O ARO DE LA MUJER o
INDIGENA Y RURAL ESTADO LIBRE Y SOBERANO

DEAGUASCALIENTES
PODER LEGISLATIVO

l Aguascalientes, Ags., a 30 de septiembre del 2025.

B —g o | ASUNTO: Se presenta iniciativa.
\ PRESH G WIL FOUAS ___i;_‘ _—
HONORABLE SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA DEL CONGRESO

DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES.
PRESENTE.

DIPUTADOS SALVADOR MAXIMILIANO RAMIREZ HERNANDEZ, JEDSABEL SANCHEZ MONTES,
ARLETTE IVETTE MUNOZ CERVANTES, HUMBERTO JAVIER MONTERO DE ALBA, ADAN VALDIVIA
LOPEZ en calidad de Diputados integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Accién
Nacional, con fundamento en las facultades que nos confieren los articulos 116 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 27 fraccion |y 30 fraccion | de la
Constitucion Politica del Estado de Aguascalientes; asi como los articulos 16 fraccion I,
108, 112 y 114 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de Aguascalientes,
sometemos a consideracion de esta Honorable Soberania, Ia INICIATIVA POR LA QUE SE
ADICIONA EL ARTICULO 226 TER A LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES, al
tenor de la siguiente:

; EXPOSICION DE MOTIVOS R - :

I. Contexto general.

La reciente muerte de Paloma Nicole, una adolescente de 14 anos que fallecid tras
someterse a una cirugia estética de aumento de busto en una clinica de Durango, ha
conmocionado a la sociedad mexicana y puesto en evidencia un vacio legal
preocupante: en México no existe una regulacion federal clara que prohiba o limite con
precision las cirugias estéticas no médicamente justificadas en personas menores de
edad.

En este caso, no existia una urgencia médica ni reconstruccidon funcional que

justificara la cirugia. La menor fue sometida al procedimiento sin contar con el
consentimiento de ambos padres —el padre, que tenia patria potestad, no autorizé—, y
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aparenfemente tampoco se realizaron valoraciones psicolégicas ni médicas adecuadas.
El resuliado fue fatal.

Este hecho debe verse no solo como un caso aislado de negligencia, sino como un
llamado urgente a legislar para prevenir que esta tragedia se repita, especialmente en
estados donde el turismo médico o la proliferaciéon de clinicas privadas es creciente
como es el caso de Aguascalientes.

z

1. Justificacion normativa y enfoque de derechos.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que en todas las
decisiones y actuaciones del Estado se deberd velar y cumplir con el principio del interés
superior de la ninez (articulo 4°). Este principio implica proteger a las nifias, nifios y
adolescentes de prdacticas que puedan poner en riesgo su integridad fisica, emocional y
su desarrollo integral.

A nivel internacional, el Comité de los Derechos del Nifio de la ONU hqa expresado
preocupaciones sobre las intervenciones estéticas en menores cuando responden d
presiones sociales o comerciales, y no a necesidades médicas reales. En el mismo sentido,
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio impone a los Estados el deber de proteger a
los menores contra practicas que puedan resultar perjudiciales para su salud.

lll. Experiencias en otras entidades federativas de México.

Aunque no existe una regulacion federal especifica, algunas entidades han
comenzado a establecer restricciones locales:

e Jalisco ha impulsado reformas a su Ley de Salud para exigir requisitos estrictos
para cirugias estéticas, aungue sin prohibicion expresa para menores aun.

e Ciudad de México: el Congreso ha discutido diversas iniciativas para prohibir
procedimientos estéticos no reparadores en menores de edad, particularmente
fras denuncias de intervenciones realizadas sin consentimiento informado
completo o en clinicas no certificadas.
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Estado de México ha trabajado en reforzar su reglamentacion de clinicas
privadas, exigiendo cerfificacidn y evaluacidén multidisciplinaria  para
procedimientos en adolescentes.

Sin embargo, ninguna de estas entidades ha tipificado claramente la prohibicién
como tal, lo que convierte a Aguascalientes en un estado con la oportunidad de ser
pionero en proteccion efectiva de menores frente a estas practicas.

IV. Experiencias internacionales.

En el derecho comparado, hay pdaises que han establecido prohibiciones o
restricciones contundentes sobre cirugias estéticas en menores:

Francia: Prohibid las cirugias estéticas no reconstructivas en menores de edad,
salvo en casos con justificacion médica grave, previa evaluacion psicoldgica y
con autorizaciéon judicial.

Espafa: Varias comunidades auténomas exigen edad minima y evaluaciones
psicologicas, siendo comun el limite de los 16 anos con consentimiento expreso
de ambos padres, aungue existe presion para elevarlo a 18.

Australia y Reino Unido: Requieren obligatoriamente una evaluacion
psicolégica previa y periodo de espera (cooling-off period) antes de aprobar
intervenciones estéticas en menores, con confroles estrictos y sanciones para
profesionales que incumplan.

Brasil: Pese a ser uno de los paises con mas cirugias estéticas, ha comenzado @
imponer limites de edad para procedimientos como la rinoplastia y la
mamoplastia, especialmente fras casos de muertes en adolescentes.

Estas experiencias reflejan que la tendencia internacional es clara: la cirugia estética
en menores debe prohibirse o, al menos, regularse con extrema precaucion.

V. Contenido de la propuesta.
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En consecuencia, se propone la adicién del Articulo 226 Ter a la Ley de Salud del
Estado de Aguascalientes, con el siguiente contenido:

e Prohibicidn total de cirugias estéticas no reconstructivas en personas menores
de 18 anos.

+ Excepciones limitadas a casos médicos debidamente justificados y certificados
por especialistas.

o Requisitos estrictos en caso de excepcidon: consentimiento dual de padres,
asentimiento del menor, dictamen médico, dictamen psicoldgico y autorizacién
formal.

¢ Sanciones administrativas y posibles responsabilidades civiles o penales para
quienes contravengan esta disposicion.

VI. Conclusion.

Esta reforma representa una medida de prevencién, proteccién y garantia de
derechos humanos fundamentales para la ninez y adolescencia en Aguascalientes. La
muerte de Paloma Nicole debe convertirse en un punto de inflexion que impulse reformas
legislativas responsables, firmes y humanas.

Esta propuesta sitUa a Aguascalientes a la vanguardia del respeto a la dignidad
infantil, y responde a una necesidad real de fortalecer el marco normativo para que la
salud puUblica no quede sujeta a decisiones meédicas, estéticas o comerciales
desreguladas.

Fuentes:
[1] EL PAIS. 25/09/2025. La muerte de Paloma aumenta el debate en México sobre la regulacion de las cirugias estéticas en menores

https://elpais.com/mexico/2025-09-25/la-muerte-de-paloma-nicole-alimenta-el-debate-en-mexico-sobre-la-regulacion-de-las-

cirugias-esteticas-en-menores.himl

[2] Reforma. 24/09/2025. Nicole, la adolescente que murié tras cirugia estética. https://www.reforma.com/nicole-la-adolescente-que-

murio-fras-cirugia-estetica/ar307800%
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A efecto de facilitar la comprension de la modificacion propuesta, se presenta el

siguiente cuadro comparativo:

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES

TEXTO VIGENTE

PROPUESTA DE REFORMA

CAPITULO XVIII
Del Ejercicio Especializado de la Cirugia Plastica

ARTICULO 226 Bis.- ...

Sin correlativo

CAPITULO XVIlI
Del Ejercicio Especializado de la Cirugia Plastica

ARTICULO 226 Bis.- ...

Articulo 226 Ter.- Queda prohibido la realizacién de
procedimientos quirdrgicos de caracter estético o
cosmético no reconstructivo a personas menores de
dieciocho aiios de edad, aun con el consentimiento de
sus padres, tutores o representantes legales.

Se exceptian de esta prohibicion aquellos
procedimientos que tengan una finalidad médica
reconstructiva, derivados de accidentes,
enfermedades, malformaciones congénitas, secuelas
fisicas relevantes o alteraciones funcionales
debidamente acreditadas mediante dictdmenes
médicos y psicolégicos emitidos por profesionales
certificados.

En los casos de excepcion, sera obligatorio:

l. Contar con el consentimiento informado y por escrito
de ambos padres o tutores legales. En caso de que
alguno de ellos no pueda otorgarlo, deberd resolverse
conforme a lo previsto por la legislacion civil aplicable
o mediante autorizacién judicial.

Il. Obtener el asentimiento informado del menor,
considerando su grado de madurez y comprensidn,
conforme a lo establecido por la Ley de los Derechos de
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las Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de
Aguascalientes.

lll. Contar con dictamen médico emitido por
especialista certificado, que justifique la necesidad
médica del procedimiento.

IV. Acompaiar dicho dictamen con una evaluacién
psicolégica favorable que acredite que el
procedimiento no genera un riesgo para la salud mental
del menor.

Las clinicas, hospitales, consultorios o establecimientos
que realicen este tipo de procedimientos en
contravencion a lo dispuesto en este articulo, seran
acreedores a las sanciones administrativas
correspondientes, sin perjuicio de las
responsabilidades civiles o penales que resulten
aplicables.

PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. - SE ADICIONAN EL ARTICULO 224 TER A LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES, PARA QUEDAR COMO SIGUE:

CAPITULO XVIII
Del Ejercicio Especializado de la Cirugia Plastica

ARTICULO 226 Bis.- ...

Articulo 226 Ter.- Queda prohibido la realizaciéon de procedimientos quirirgicos de cardcter
estético o cosmético no reconstructivo a personas menores de dieciocho aiios de edad, aun con
el consentimiento de sus padres, tutores o representantes legales.

Se exceptian de esta prohibicién aquellos procedimientos que tengan una finalidad médica
reconstructiva, derivados de accidentes, enfermedades, malformaciones congénitas, secuelas
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fisicas relevantes o alteraciones funcionales debidamente acreditadas mediante dictdmenes
médicos y psicolégicos emitidos por profesionales certificados.

En los casos de excepcidn, serd obligatorio:

I. Contar con el consentimiento informado y por escrito de ambos padres o tutores legales. En
caso de que alguno de ellos no pueda otorgarlo, deberd resolverse conforme a lo previsto por la
legislacién civil aplicable o mediante autorizacién judicial.

Il. Obtener el asentimiento informado del menor, considerando su grado de madurez y
comprension, conforme a lo establecido por la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y

Adolescentes para el Estado de Aguascalientes.

lll. Contar con dictamen médico emitido por especialista certificado, que justifique la necesidad
médica del procedimiento.

IV. Acompaiiar dicho dictamen con una evaluacion psicolégica favorable que acredite que el
procedimiento no genera un riesgo para la salud mental del menor.

Las clinicas, hospitales, consultorios o establecimientos que realicen este tipo de procedimientos
en contravencioén a lo dispuesto en este articulo, serdn acreedores a las sanciones administrativas
correspondientes, sin perjuicio de las responsabilidades civiles o penales que resulten aplicables.

TRANSITORIO

ARTICULO PRIMERO. - El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado de Aguascalientes.
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) INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO ACCION NACIONAL PARA LA LXVI LEGISLATURA DEL HONORABLE CONGRESO
DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES
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