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Las suscritas Diputadas Arlette Ivette Mufioz Cervantes, Jedsabel Sanchez
Montes, y los Diputados Salvador Maximiliano Ramirez Hernandez, Humberto
Javier Montero de Alba, Adan Valdivia Lépez y Amisadai Manuel Castorena
Romo, integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional, asi como
el Diputado Heriberto Gallegos Serna, integrante del Grupo Parlamentario Fuerza
por Aguascalientes, e integrantes de esta LXVI Legislatura del Honorable
Congreso del Estado de Aguascalientes, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 27, fraccion |, y 30, fraccion I, de la Constitucion Politica del Estado de
Aguascalientes; los articulos 16, fracciones Il| y 1V, 108, 109, 112y 114 de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Aguascalientes, y el articulo 153,
fraccion |, del Reglamento de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Aguascalientes, sometemos a consideracion de esta Honorable Soberania, LA
INICIATIVA POR LA QUE SE REFORMA LA FRACCION IV DEL ARTICULO
330 DEL CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES, A FIN DE
AMPLIAR LA COBERTURA DE PROTECCION Y DE INCORPORAR EL SANO
ESPARCIMIENTO COMO PARTE DEL DERECHO DE ALIMENTOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El proceso de envejecimiento poblacional en México constituye uno de los
cambios demograficos mas profundos del siglo XXI. De acuerdo con la Encuesta
Nacional de la Dinamica Demogréfica (ENADID 2022), nuestro pais cuenta con
mas de 18 millones de personas adultas mayores, cifra equivalente al 14% de
la poblacién nacional.

INICIATIVA POR LA QUE SE REFORMA LA FRACCION IV DEL ARTICULO 330 DEL €ODIGO CIVIL DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES, A FIN DE AMPLIAR LA COBERTURA DE PROTECCION Y DE INCORPORAR EL SANO ESPARCIMIENTO COMO
PARTE DEL DERECHO DE ALIMENTOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
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En Aguascalientes, esta tendencia es igualmente significativa: la proporcion de
personas de 60 afios y mas pas6 del 7.6% en 2010 al 10.1% en 2020, y se
proyecta que para 2030 alcanzara el 12%. (Fuentes: INEGI, ENADID 2022
CONAPO, Proyecciones de poblacién 2020)1

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha senalado que el envejecimiento
no solo implica modificaciones fisicas, sino transformaciones sociales y
emocionales que demandan politicas publicas integrales. La calidad de vida en
esta etapa depende de la atencién meédica, pero también de la participacion social,
cultural y recreativa, la cual evita el aislamiento y fortalece el bienestar integral.
(Fuente: OMS, “Envejecimiento y salud”, 2015)2

En el plano internacional, la Convencién Interamericana sobre la Proteccién
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores dispone que los Estados
deben garantizar el bienestar integral, incluyendo actividades recreativas,
culturales y comunitarias como parte del derecho a una vida digna. (OEA,
Convencién Interamericana sobre Personas Mayores, 201 58)

Por su parte, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (PIDESC)* en su Observacion General No. 6, establece que Ia
recreacion y la participacion social forman parte del contenido esencial del
derecho a un nivel de vida adecuado, especialmente para las personas adultas
mayores. (Comité DESC, Observacién General N° 6, 1995)

A nivel federal, la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
reconoce, en su articulo 5, el derecho al sano esparcimiento, a la participacion

1 httDs://datos.Eob.mx/dataset/Drovecciones-de-ooblacion

https: //www.gob.mx/inapam/articulos /proyecciones-demo graficas-de-un-mexico-que-enveijece

2 httDs://www.who.int/es/news-room/fact—sheets /detail/ageing-and-health

3 https://www.oas.org/es/sla/ddi/tratados multilaterales interamericanos A-
70 derechos humanos personas mayores.asp

4 httns://www.ohchr.orE/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-
economic-social-and-cultural-rights
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social y a actividades recreativas y culturales como elementos indispensables
para una vejez digna.

En nuestro Estado, la Ley para la Proteccién Especial de las Personas Adultas
Mayores establece que la atencion integral incluye la satisfaccién de necesidades
fisicas, emocionales, sociales, culturales y recreativas, y clasifica a las personas
adultas mayores en diversos niveles de dependencia y vulnerabilidad. Esta ley
reconoce situaciones que van mucho mas alla de la “incapacidad”, concepto
restringido que actualmente utiliza el Cadigo Civil del Estado.

El articulo 330 del Cédigo Civil del Estado regula el contenido de los alimentos.
Mientras que las fracciones I, Il y [lI incluyen componentes esenciales y, en el caso
de nifias, nifios y adolescentes, el sano esparcimiento; la fraccion |V —referida a
las personas adultas mayores— limita su alcance exclusivamente a quienes “sean
incapaces de satisfacer sus necesidades elementales”.

Ello genera un rezago normativo que deja sin proteccion a personas adultas
mayores que:

Se encuentran en dependencia economica,
 Viven en vulnerabilidad social,

Padecen limitaciones funcionales,

Carecen de recursos para su bienestar integral.

La atencién geriatrica, aunque indispensable, resulta insuficiente si no va
acompafiada de actividades recreativas, culturales y sociales. La medicina
geriatrica reconoce que estas actividades previenen depresion, aislamiento,
deterioro cognitivo, ansiedad y trastornos vinculados al estrés. Estudios
demuestran que el sano esparcimiento puede reducir hasta en un 40% los riesgos
asociados a deterioro cognitivo. (Asociacién Internacional de Geriatria y
Gerontologia, Informe 2020)

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido que el derecho de
alimentos debe interpretarse de manera amplia, orientada al desarrollo integral
de la persona, y no Ginicamente a la subsistencia minima. (SCJN, Registro digital
172875)°

5 https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle /tesis /172875
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Por ello, la presente iniciativa propone:

1. Ampliar la cobertura: sustituyendo el estandar restrictivo de “‘incapaces
de satisfacer sus necesidades’ por “situacion de dependencia econémica,
vulnerabilidad o limitacién para satisfacer por si mismas sus necesidades
basicas”.

2. Armonizar el Cédigo Civil con la legislacion estatal, federal y tratados
internacionales.

3. Incorporar el sano esparcimiento como parte del derecho de alimentos,
al igual que ya ocurre con nifas, nifios y adolescentes.

4. Fortalecer el bienestar emocional, cognitivo, social y comunitario de
las personas adultas mayores.

La reforma no genera impacto presupuestal y contribuye a un marco juridico mas
justo, moderno y protector.

Por lo anterior, a continuacion, se describen en Ia siguiente tabla la propuesta de
reforma:

CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES

TEXTO VIGENTE INICIATIVA
Articulo 330.- Los alimentos | Articulo 330.- ...
comprenden:
l.- La comida, el vestido, la hébitacic’m, .- alll. ...

la atencion médica, la hospitalaria, y
en su caso, los gastos de embarazo y
parto;

Il.- Respecto de las personas menores
de dieciocho afios de edad, incluyen
ademas, los gastos necesarios para su

INICIATIVA POR LA QUE SE REFORMA LA FRACCION IV DEL ARTICULO 330 DEL CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES, A FIN DE AMPLIAR LA COBERTURA DE PROTECCION Y DE INCORPORAR EL SANO ESPARCIMIENTO COMO
PARTE DEL DERECHO DE ALIMENTOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
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sano esparcimiento; educacioén
preescolar, primaria, secundaria,
media superior y en su caso,

educacion especial; asi como para
proporcionarles algtn oficio, arte o
profesion honestos y adecuados a sus
necesidades personales. La obligacion
subsistira no obstante Ia mayoria de
edad y hasta los veinticinco afios
siempre que continten estudiando en
grado acorde a su edad y no cuenten
con ingresos propios.

Asimismo, es deber de los
progenitores garantizar el derecho de
nifas, nifios y adolescentes para la
satisfaccion de sus necesidades, asi
como de su salud fisica y mental, en
los términos de la legislacion aplicable.

lll.- Con relacibn a las personas
declaradas en estado de interdiccion o
con discapacidad sin posibilidad de
trabajar, comprenden también Io
necesario para lograr, en lo posible, su
habilitacion o rehabilitacion y su
desarrollo e inclusién social; y

IV.- Con relacion a las personas
adultas mayores que sean incapaces
de satisfacer sus necesidades
elementales, ademas de todo Ilo
necesario para su atencion geriatrica,
se procurara que los alimentos se les
proporcionen, integrandolos a |Ia
familia.

IV. Con relacion a las personas adultas
mayores que se encuentren en
situacion de dependencia
economica, vulnerabilidad o)
limitacion para satisfacer por si
mismas sus necesidades basicas,
ademas de todo lo necesario para su
atencion geriatrica, se procurara que
los alimentos se les proporcionen
integrandolas a la familia, incluyendo

INICIATIVA POR LA QUE SE REFORMA LA FRACCION IV DEL AR‘TI'CULO 330 DEL CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES, A FIN DE AMPLIAR LA COBERTURA DE PROTECCION Y DE INCORPORAR EL SANO ESPARCIMIENTO coMo
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también lo necesario para su sano
esparcimiento, a través de
actividades recreativas, culturales,
sociales o comunitarias acordes a
su edad, estado de salud,
condiciones funcionales y
preferencias.

La reforma propuesta fortalece la proteccion de las personas adultas
mayores al ampliar el alcance del derecho de alimentos y reconocer
expresamente el sano esparcimiento como parte de su bienestar integral. Con
esta adecuacion, el Codigo Civil deja de limitar la proteccion Gnicamente a quienes
se encuentran en incapacidad total y extiende su cobertura a quienes viven en
situaciones de vulnerabilidad, dependencia econdmica o limitaciones para cubrir
sus necesidades basicas.

Esta accion legislativa afirmativa armoniza la legislacion estatal con las
leyes federales y con los estandares internacionales de derechos humanos,
asegurando que las personas adultas mayores cuenten con condiciones que
favorezcan una vida digna, activa y con inclusion familiar y comunitaria. Ademas,
contribuye a prevenir el aislamiento, fortalecer la salud emocional y mejorar la
calidad de vida en una etapa que requiere acompafiamiento y apoyos adecuados.

En términos generales, la reforma consiste en modernizar y hacer mas justo
el contenido de los alimentos, incorporando necesidades sociales y recreativas
esenciales para un envejecimiento sano. Su aprobacién permitira avanzar hacia
un marco juridico mas humano y sensible, que reconoce la dignidad, el valor y los
derechos de las personas adultas mayores en Aguascalientes.

Por las razones expuestas, se somete a Ia alta consideracion de esta
Soberania el siguiente:

INICIATIVA POR LA QUE SE REFORMA LA FRACCION IV DEL ARTICULO 330 DEL CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES, A FIN DE AMPLIAR LA COBERTURA DE PROTECCION Y DE INCORPORAR EL SANO ESPARCIMIENTO COMO
PARTE DEL DERECHO DE ALIMENTOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

6

E NI

TADO DE PODER LEGISLATIVO



2025
ANO DE LAMUJER

& . E :
INDIGENA Y RURAL . IS L SORERANG

PODER LEGISLATIVO

PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. - Se reforma la fraccion IV del articulo 330 del Cédigo Civil
del Estado de Aguascalientes, para quedar como sigue:

Articulo 330.- ...
l.alll. ...

IV. Con relacién a las personas adultas mayores que se encuentren en situacién
de dependencia econémica, vulnerabilidad o limitacién para satisfacer por
si mismas sus necesidades basicas, ademas de todo lo necesario para su
atencion geriatrica, se procurara que los alimentos se les proporcionen
integrandolas a la familia, incluyendo también lo necesario para su sano
esparcimiento, a través de actividades recreativas, culturales, sociales o
comunitarias acordes a su edad, estado de salud, condiciones funcionales
y preferencias.

TRANSITORIOS

ARTICULO UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado de Aguascalientes.

Palacio Legislativo de/la Ciudad de Aguasc‘alientes,
a los 4 dias del m/eé de diciembre del arjd 2025.
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