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Las suscritas Diputadas Arlette Ivette Mufioz Cervantes, Jedsabel Sanchez
Montes, y los Diputados Salvador Maximiliano Ramirez Hernandez, Humberto
Javier Montero de Alba, Adan Valdivia Lopez y Amisadai Manuel Castorena
Romo, integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional, asi como
el Diputado Heriberto Gallegos Serna, integrante del Grupo Parlamentario Fuerza
por Aguascalientes, e integrantes de esta LXVI Legislatura del Honorable
Congreso del Estado de Aguascalientes, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 27, fraccion |, y 30, fraccion |, de la Constitucion Politica del Estado de
Aguascalientes; los articulos 16, fracciones Il y IV, 108, 109, 112 y 114 de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Aguascalientes, y el articulo 153,
fraccion |, del Reglamento de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Aguascalientes, sometemos a consideracion de esta Honorable Soberania, LA
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE REFORMA LA
FRACCION XIll DEL ARTICULO 3° Y ADICIONA EL ARTICULO 36 E DE LA
LEY DE FOMENTO A LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL DEL
ESTADO DE AGUASCALIENTES, PARA IMPULSAR A LAS ASOCIACIONES
CIVILES QUE REALIZAN ACTIVIDAD DEPORTIVA SOCIAL Y COMUNITARIA
~ COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION, SALUD Y COHESION SOCIAL, al
tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte ha dejado de ser Unicamente una actividad recreativa para consolidarse
como un derecho humano y una herramienta estratégica para la prevencion social,
la salud publica, el desarrollo comunitario y la atencién integral de nifias, nifios,
adolescentes, personas adultas y grupos vulnerables. Su reconocimiento como
derecho se encuentra plasmado en instrumentos internacionales vinculantes. La
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Convencién sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989)" establece, en su articulo
31, el derecho al juego, al esparcimiento y a las actividades recreativas como
elementos indispensables para el desarrollo integral de la infancia y la
adolescencia,

De igual forma, la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y
el Deporte de la UNESCO (2015)? sostiene que la actividad fisica y el deporte
constituyen un derecho fundamental y un medio para la salud, el bienestar y la
inclusién, y obliga a los Estados a garantizar el acceso universal, sin
discriminacién, especialmente de personas y comunidades en situacion de
vulnerabilidad.

En el marco juridico nacional, el articulo 4° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos? reconoce el derecho a la proteccién de la salud y con
ello la obligacién del Estado de establecer politicas preventivas, capacitacion,
acceso equitativo y atencién de enfermedades no transmisibles, dentro de las
cuales la cultura fisica y el deporte constituyen instrumentos clave.

Por su parte, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte* establece que el acceso
y promocion del deporte es de interés publico y social, vinculando la actividad
fisica con la integracion comunitaria, la prevencion de adicciones y el desarrollo
social. Ultima reforma consultable en el Diario Oficial de la Federacion.

1 Convencidn sobre los Derechos del Nifio, ONU
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

2UNESCO - Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409

3 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

+Ley General de Cultura Fisica y Deporte — DOF

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFD.pdf
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La evidencia cientifica y epidemiolégica refuerza la urgencia de integrar el deporte
comunitario como politica publica preventiva. La Organizacién Mundial de la
Salud® sefiala que mas del 80% de adolescentes en el mundo no realizan la
actividad fisica recomendada, incrementando el riesgo de enfermedades
derivadas del sedentarismo como obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, depresion y ansiedad; ademas, destaca el impacto positivo del
deporte en el bienestar emocional y social, especialmente en jovenes..

La Organizacién Panamericana de la Salud® documenta que la actividad fisica
comunitaria contribuye a disminuir el estrés, mejorar la convivencia, reducir las
violencias y fortalecer la resiliencia colectiva en contextos urbanos y rurales.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon’ reporta que entre el 72% y
75% de adultos presentan sobrepeso u obesidad, y que la falta de actividad fisica
ocupa un papel central en el incremento de estas prevalencias.

Asimismo, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (2021)8
confirma que el acompafamiento comunitario, el deporte organizado, la
supervision adulta y la pertenencia a equipos deportivos funcionan como factores
protectores frente al consumo temprano de sustancias psicoactivas.

En Aguascalientes, la Ley de Fomento a las Organizaciones de la Sociedad Civil
es de orden publico e interés social y reconoce la corresponsabilidad de la
ciudadania en el desarrollo social. Sin embargo, el deporte social y comunitario

5 OMS — Physical Activity (Ficha Informativa)
https://www.who.int/news-room/fact- sheets/detall/physwal -activity

6 OPS — Actividad fisica y salud

https://www.paho.org/es/temas/actividad-fisica

7 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion — ENSANUT
https://www.insp.mx/ensanut

8 CONADIC — Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes
https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/encuesta-nacional-de-consumo-de-
drogas-en-estudiantes
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aparece de forma general en el articulo 3 y no se articula especificamente con la
salud preventiva, la inclusién, la prevencion de adicciones, la nifez ni la
recuperacion del espacio publico.

La reforma a la fraccion XllI del articulo 3 y la adicion del articulo 36 E fortalece el
marco normativo al reconocer el deporte social, comunitario, adaptado e inclusivo
como actividad prioritaria de fomento; y permite que las asociaciones deportivas
comunitarias participen con claridad en los mecanismos de apoyo y evaluacion
previstos en la Ley, sin implicar creacion de nuevas estructuras ni ampliaciones
presupuestarias, pues su implementaciéon se realiza dentro de los recursos ya
autorizados.

Esta iniciativa alinea la legislacion estatal con los compromisos internacionales de
derechos humanos, con la politica nacional de salud preventiva y deporte social,
y con el principio de corresponsabilidad previsto en la Ley, consolidando el papel
del deporte como estrategia probada para la prevencion de riesgos sociales, la
salud publica, el bienestar emocional, la cohesion comunitaria y el desarrollo
integral de las personas.

Por lo anterior, a continuacion, se describen en la siguiente tabla la propuesta de
reforma:

LEY DE FOMENTO A LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL
DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES
TEXTO VIGENTE INICIATIVA
ARTICULO 3°.- Para efectos de esta | ARTICULO 3°.- ...
ley se consideran actividades que
efectian las Organizaciones de la
Sociedad Civil y seran objeto de
fomento, de manera enunciativa mas
no limitativa, las siguientes:

[.ala XIl. ... l.alaXIl. ...
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XIll. Promocion del deporte; XIIl. Promocion, formacion,

activacion y fomento del deporte
social, comunitario, adaptado e
inclusivo, como medio para la salud
integral, la cohesion comunitaria, la
promocién de estilos de vida
saludables, el aprovechamiento del
tiempo libre y la prevenciéon de
adicciones;

XIV. ala XXII. ... XIV.ala XXII. ...

ARTICULO 36 E.- Las
organizaciones de la sociedad civil
cuyo objeto principal sea el fomento
del deporte social, comunitario o
adaptado podran acceder a los
recursos publicos previstos en esta
Ley para programas que promuevan
la salud preventiva, la inclusién, la
prevencion de adicciones, el
desarrollo integral de niias, nifios y
adolescentes, la cohesion
comunitaria y la recuperacion de
espacios publicos.

Para efectos de la presente Ley,
dichos programas y proyectos
seran considerados de interés
social prioritario para la evaluacion,
financiamiento y coordinacion
interinstitucional en los términos de
los articulos 36 y 36 A, sin perjuicio
de las obligaciones de
transparencia, rendicion de cuentas
y uso responsable de los recursos
que la propia Ley establece.
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En mérito de lo expuesto, la presente iniciativa constituye una medida
normativamente viable, proporcional y.necesaria para actualizar el alcance de la
Ley de Fomento a las Organizaciones de la Sociedad Civil. La reforma no genera
impacto presupuestario adicional; no crea estructuras administrativas ni
programas paralelos; se limita a precisar el contenido de una actividad ya prevista
en la Ley y a reconocer la prioridad de los proyectos de deporte social y
comunitario bajo criterios claros de evaluacion, transparencia y
corresponsabilidad. Su aprobacién permitira al Estado de Aguascalientes
modernizar su marco juridico en congruencia con los estandares internacionales,
los programas nacionales y las demandas sociales contemporaneas, fortaleciendo
la eficacia del fomento publico y el derecho de las personas a beneficiarse del
deporte como herramienta de bienestar y desarrollo integral.

Por las razones expuestas, se somete a la alta consideracion de esta
Soberania el siguiente:

PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. - Se REFORMA la fraccién XllI del articulo 3° y se ADICIONA
el articulo 36 E de la Ley de Fomento a las Organizaciones de la Sociedad Civil -
del Estado de Aguascalientes, para quedar como sigue:

ARTICULO 3°.- ...
l.alaXIl. ...

Xlll. Promocioén, formacion, activacion y fomento del deporte social,
comunitario, adaptado e inclusivo, como medio para la salud integral, la
cohesion comunitaria, la promocion de estilos de vida saludables, el
aprovechamiento del tiempo libre y la prevencion de adicciones;

XIV. ala XXII. ...

ARTICULO 36 E.- Las organizaciones de la sociedad civil cuyo objeto
principal sea el fomento del deporte social, comunitario o adaptado podran
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acceder a los recursos publicos previstos en esta Ley para programas que
promuevan la salud preventiva, la inclusién, la prevencion de adicciones, el
desarrollo integral de nifas, nifios y adolescentes, la cohesién comunitaria
y la recuperacion de espacios publicos.

Para efectos de la presente Ley, dichos programas y proyectos seran
considerados de interés social prioritario para la evaluacién, financiamiento
y coordinacién interinstitucional en los términos de los articulos 36 y 36 A,
sin perjuicio de las obligaciones de transparencia, rendiciéon de cuentas y
uso responsable de los recursos que la propia Ley establece.

TRANSITORIOS _

ARTICULO PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de
su publicacion en el Peridédico Oficial del Estado de Aguascalientes.

ARTICULO SEGUNDO.- La Comisién para el Fortalecimiento de las
Organizaciones de la Sociedad Civil realizara las adecuaciones necesarias a sus
lineamientos, criterios de evaluacion y convocatorias, a fin de incorporar lo
dispuesto en el presente Decreto.

)
N\ /
Palacio Legislativo de la Ciudad de A’g/uascéﬂl/i ntes, /
a 11 dias del mes qé diciembre d/él ano 2025.

/
ATENTAMENTE

~
L‘,\ ~ //
DIP. ARLETTE IVETTE MUNOZ CERVANTES

N
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